
 

ケアラーズ＆オレンジカフェ 

立ち上げのノウハウを学ぶ 
家族介護の負担が増し、介護者の孤立化が問題

となっています。一方、認知症になっても希望や尊厳を

失わず生きられる社会づくりに向けて、認知症当事者

が声をあげる活動も広がりつつあります。 

本講座は介護者や認知症の人を地域で支えるた

めに「ケアラーズカフェ」や「オレンジカフェ」を実施する上

で必要な当事者を理解することや、立ち上げのノウハ

ウを学びます 

日 程 11 月 2 日(金) ～ 12 月 7 日(金)  

13:30-16:40 全 5回（詳細裏面） 
会 場 かながわコミュニティカレッジ講義室  

(横浜市神奈川区鶴屋町 2-24-2 かながわ県民センター11 階) 

受講料 7,500 円  

定 員    40 名 ※応募多数の場合は抽選 

申込締切 10 月 17 日(水)  

※定員に満たない場合は引き続き先着順で受け付け 

 

平成30年度かながわコミュニティカレッジ受講生募集 

【講座実施団体】 

ＮＰＯ法人参加型システム研究所 

協力：（一社）日本ケアラー連盟 

【申込み・問合せ】 

かながわコミュニティカレッジ事務局   

※(日)(月)(祝)を除く 9～17 時 45 分開設 

TEL:045-620-0743 FAX:045-620-0745 

お申込みの際は、お名前・住所・電話番号をご連絡 

ください。団体申込みもできます。電話、FAX、 

ホームページのメールフォームでお申込みください。 

かながわコミュニティカレッジ 
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